
Tips voor leerkrachten 
tijdens de Ramadan

Vraag niet alleen naar de 
afgewerkte opdrachten, maar 
vraag oprecht naar hun dagje en 
hun gezinsleven.

Betrek de leerkracht 
‘islamitische godsdienst’ bij 
religieuze vragen en kwesties.

Toon interesse in de maand 
Ramadan en de beleving 
ervan. 

Schuif een avond online 
mee aan een iftartafel.

Meer info en contact: www.netwerkislamexperten.be

Wees vooral het luisterende 
oor tijdens deze periode en 
geef de nodige tips. Erken hun 
angsten en onzekerheden.

Geef een complimentje. Erken 
dat het niet gemakkelijk is om 
te vasten tijdens deze periode, 
maar moedig ze aan dat ze 
goed bezig zijn.

Laat de onlinelessen niet te  
vroeg van start gaan tijdens  
de Ramadan.

Wees creatief in de opdrachten: 
Laat beweging en zelfbezinning 
deel uitmaken van hun 
dagopdrachten, wat zeer 
belangrijk is tijdens deze 
moeilijke periode.

Overlaad hen niet met taken 
op de begindagen van de 
Ramadan.

Een dagboek bijhouden over 
de maand ‘Ramadan’ kan de 
jongere helpen om structuur 
te creëren in zijn dagindeling: 
‘Tijd voor aanbidding, tijd voor 
de lessen, tijd voor beweging 
enz...


